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   IUSM15-16 i Växjö -  vilken helg!2024-03-17 16:38

































Under helgen som gick så åkte 18 förväntansfulla ungdomar till Växjö för inomhussäsongens sista SM-tävling, för 15- och 16-åringar! För hela 14 av dess var det första gången de deltog på ett nationellt mästerskap. Men att detta var debuten för de flesta märkte vi inte mycket av, alla gick in med fullt fokus och tog för sig in den tuffa konkurrensen.

Först ut på lördagen var 60 m där Oliver Hedin enkelt tog sig vidare genom försök och semifinal (7.45s), men en ömmande ljumske störde i finalen där han ändå kämpade till sig en fin 4:e plats. Gabriella Larsson gjorde ett stabilt försökslopp på 8.47 men hamnade tyvärr precis utanför avancemang den här gången.

Därefter hade vi tre tjejer som hoppade längd och Isabella Siering lyckades med ett hopp på 5.06 ta sig till final där det blev en 6:e plats. Thea Sundler fick även hon tekniken att stämma och satte ett nytt pb på 4.57. Leia Esser fick inte riktigt det att stämma i längdhoppet den här dagen och stannade på 4.20.

Samtidigt pågick killarnas höjd där Herman Ryding med nummerlapp 174 slog ett fantastiskt nytt pb när han klarade alla höjder upp till just 174 i första försöket. Detta gav en 6:e plats och ett nytt klubbrekord i P15 höjd!

Vid lunch på lördagen klev även våra 16-åringar in i tävlingen. Edvin Örnborg satte ett nytt pb i försöken på 60m häck med 8.56 och kämpade sig in på en 4:e plats in finalen. Ännu bättre gick det för Blessing Ezennaya i tresteg som trots att hon aldrig riktigt satte plankträffen hoppade längre än någonsin och knep en bronsmedalj med 11.50!

Efter lunch fortsatte våra aktiva att imponera. I F15 1000m hade vi fyra startande där både Nike Emanuelsson och Alice Lindblad lyckades ta sig till final i tuff konkurrens, Alice med 12 hundradelars marginal och med ett nytt pb på 3:05.14. Ellen Bäckman (3:22.32) och Athina Ringfeldt (3:35.64) gjorde bra lopp strax över sina bästa tider. I höjdhoppet presterade Paulina Pappi i nivå med sitt årsbästa och hoppade 1.49.

Sedan var det åter dags för våra aktiva födda 2008 där Sebastian Siering slog ett fint personligt rekord i längdhopp på 6.26 vilket gav finalhoppning och en 8:e plats. Samtidigt som längdhoppet så började Ebba Holmén hoppa stav i F16. Hon hoppade som aldrig förr och tog ett efterlängtat guld med ett hopp på det nya pb’t 3.52, grattis Ebba!

Lördagen avslutades med försök på 200m där Isabella Siering enkelt tog sig till final genom att vinna sitt försökslopp på 26.37.

Söndagen rivstartade med försök på 60m häck för både F15 och P15. Både Thea Sundler(10.10) och Leia Esser(10.03) gjorde stabila lopp men hamnade precis utanför semifinalerna. Adrian Krantz gjorde ett kanonlopp och tog sig till final med tiden 9.09, en tid han sedan putsade till 9.07 i finalen där han kom 7:a. Ett par kraftiga islag på de första häckarna för Herman Ryding förstörde rytmen men han fullföljde loppet. Morgonen avslutades med Edvin Örnborg på 60m för P16 som satte ett nytt pb på 7.78 som tyvärr inte räckte till en finalplats.

Vid lunchtid blev det intensivt igen med tävlande. Linnea Holmén hoppade stav (2.55) men fick inte riktigt ut det hon ville och som vi vet finns. Samtidigt gick finalen i F15 1000m där det blev ett högt tempo redan från början. Alice Lindblad sprang ensam större delen av loppet och kom i mål på 3:11.36. Nike Emanuelsson hängde på i det höga tempot i täten och lyckades genom fin löpning på sista varvet komma in på 2:a plats och ta en silvermedalj på den fina tiden 2:55.86, vilket är klubbrekord för IFK Göteborg.

Under tiden som detta pågick så hade kula för P15 dragit igång. Där var George Cederqvist statistiketta i Sverige inför tävlingen. Trots lite tävlingsnerver i början så lyckades George infria favoritskapet och vann tävlingen med en stöt på det nya personliga rekordet 16.66, vilket är klubbrekord. Grattis till guldet George!

Under eftermiddagen avslutades sedan tävlingarna för IFK’s del av 2 x Siering och kulstötning för Nike Emanuelsson. För Nike så hade nog urladdningen på 1000m tagit ut sin rätt och hon nådde inte riktigt upp i sin normala nivå (9.62).  Sebastian Siering kunde inte göra själv rättvisa i höjdhopp då han hade börjat känna sig krasslig utan stannade på ingångshöjden (1.75). Då hade vi bara finalen på 200m i F15 kvar där Isabella Siering startade på bana 4. Hon startade i ett rasande tempo och kom i mål som 3:a på det nya pb’t 26.27, grattis till bronsmedljen!

Sammanfattningsvis var det en väldigt rolig och lärorik helg där våra aktiva imponerade både med sina resultat och hur de stöttade sina kompisar. Tävlingen var som vanligt i Växjö väldigt väl arrangerad och medaljskörden (2 guld, 1 silver, 2 brons och 12 personliga rekord) imponerande!

 

Stort tack till alla ledare som var delaktiga i dessa framgångar: Agneta, Daniel, Henrik T och Robert R (samt Mårten på hemmaplan). Tack för att ni finns!

 

Text: Robert Roth








































































 




   Taggar till Friidrottens Hus - kom och hämta2024-03-12 15:02

Nu behövs tagg för att komma in i Friidrottens Hus. Så kom och hämta din tagg hos oss på kansliet. För det finns drygt 60 outhämtade taggar hos oss.

Välkomna!




   Klubbmästerskapet är här! 2024-03-12 10:17

IFK Göteborg Friidrott
Välkomnar alla medlemmar till:
Klubbmästerskap 23 mars 2024
Samling kl 13.45 (pågår till ca 17.00)

Grenar i mångkampen
Född: 2013-2010, 4-kamp (60m, längd, kula,600m)
Född: 2016-2014, 3-kamp (60m, längd, kula)

Vi tävlar i samtliga grenar och lägger ihop resultaten som en mångkamp. 

Vi hälsar alla småsyskon att få vara med och tävla i 60m. (De behöver inte anmäla sig, utan det är bara att dyka upp 15 minuter innan start vid 60meters starten.

 

Åldersklasser
P+F/8, 9, 10, 11, 12, 14, K/M och Veteraner från 15 år och uppåt
(ja, hit räknas även föräldrar) 

Plats               
Friidrottens Hus, samlingen för alla aktiva är vid målkurvan. Funktionärer samlas under sekretariatet. 

Funktionärer
Vi tävlar tillsammans med våra träningskompisar. Huvudledare håller ihop teamet. Föräldrar agerar funktionärer och mäter, krattar, skriver resultat etc.

Avgift
En startplats till mångkampen kostar 100kr.

Medalj + extra utmärkelser
Självklart ska alla tappra kämpar få medalj. Lyckas man dessutom bli klubbmästare i sin åldersklass väntas ett extra fint pris.

Fika
Vi håller ett litet café öppet med enklare sortiment såsom korv med bröd, kaffe, smörgås, festis och lördagsgodis. Vi tar endast swish.

Vi behöver er hjälp med att fixa hembakt till caféet. Extra tacksamt med alternativ till allergiker, såsom gluten, laktos, ägg m.m.

OBS! Nötter/mandel/jordnötter får absolut inte förekomma varken i bakverk eller andra former.

Vi behöver hjälp av äldre aktiva att agera funktionärer såsom att stå i cafét eller vara grenledare, är du 15 år och äldre så behöver vi din hjälp.

 

Sista anmälningsdag 18 mars!

Välkommen med din anmälan!
https://sportadmin.se/book/?F=9c591599-d6e0-404e-9862-0b559888eba2

(anmäl i rätt födelseår. klicka på rubriken "klubbmästerskap" för att komma till de olika klasserna)

Hemsidan: 
https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/sida/?ID=144352 

Välkomna!




   Anmälan för sommarens friidrottskola har öppnat!2024-03-07 11:29

Nu har anmälan för sommarens friidrottskola öppnat. Och anmälningar har redan börjat trilla in, vilket är väldigt kul!

 

Som vanligt är det vecka 25-27 samt 32 som gäller och vi har även Fritis i år. 

 

Anmäl er på nedanstående länk och vänta inte för länge, för förra året blev vissa veckor fullbokade direkt.

 

https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/sida/?ID=222796

 

Välkomna!

 




   Entrétaggar obligatoriskt för Friidrottens Hus2024-02-27 14:17
Entrétaggar är obligatoriskt i Friidrottens Hus

 

Från och med måndag 11 mars låses entré plan 2 (ingång A) samt entré in i hallen plan 1 så att endast behöriga skall kunna passera.

I hallen/gymmet plan 1 skall endast tränare och aktiva vistas, föräldrar och andra medföljande hänvisas till plan 2 för att följa träningen.

 

Det finns en hel del entrétaggar kvar att hämta ut i receptionen. Så innan nåndagen den 11 mars måste alla taggar hämtas ut av både tränare och aktiva.

 

Det finns en del obehöriga som rör sig i huset, alla betalar inte för sig, det sker stölder, det finns föräldrar i hallen – allt detta behöver vi gemensamt hjälpas åt att få ordning på!

 

Kvarglömda kläder/saker

GFIF har flyttat upp alla kvarglömda saker till plan 2 utanför toaletterna. Vänligen alla aktiva, föräldrar och tränare att gå igenom ifall de har något som de vill ta vara på. Har man glömt kvar värdesaker i huset är ni välkomna att fråga i receptionen, då dom har en del saker där också.

Allt som nu finns i hyllorna kommer skänkas bort 11 mars.

 

(Från och med mars hoppas vi ha ett samarbete på plats där en frivilligorganisation hämtar kvarglömda saker en gång i månaden.)

 

Allmän ordning i huset och hallen

En påminnelse till alla, detta borde vara självklarheter, men säger det ändå:

	Släng ert skräp i papperskorgar.


OBS! Matrester som lämnas kvar i hallen är extra viktigt att slänga då vi har råttor som kommer in och äter det!  

	Ställ alltid undan träningsutrustning efter er.
	Städa och lämna rent efter er i kök/cafeteria/konferensrum/toaletter.
	Använd återvinningskärl där de finns, gäller numera även köket plan 2.





   Inbjudan till Årsmöte 10 april2024-02-26 08:47
Årsmöte IFK Göteborg Friidrott

10 april kl 18.00-19.00

Friidrottens Hus - stora konferensen (övre plan FiH)

Alla medlemmar är välkomna. Medlemmar över 15 år, eller som under 2024 fyller 15 år är röstberättigade. Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.

Förslag på föredragningslista

	Fastställande av röstlängd för mötet
	Val av ordförande och sekreterare för mötet
	Val av två (2) protokolljusterare
	Val av röstkontrollanter
	Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
	Fastställande av föredragningslista
	Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret
	Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- /räkenskapsåret
	Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser
	Fastställande av ersättning för styrelseledamöter och revisorer
	Fastställande av medlemsavgifter
	Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 13. Val av föreningens ordförande för en tid av ett (1) år
	Val av halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två (2) år
	Val av som mest två (2) suppleanter för en tid av ett (1) år
	Val av revisorer och revisorssuppleanter
	Val av valberedning
	Utse ombud till styrelse och årsmöte i Alliansföreningen
	Val av Stödfondens ledamöter och ordförande.
	Övriga frågor


Val av nya ledamöter till styrelsen

Valberedningen kommer i särskilt utskick att föreslå personer till årsmötet.

 

 

Varmt välkomna!

Styrelsen




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


(..)
Nationaldagskampen 2024, 01/03 12:10 


Andra upplagan av Full Moon Jump - 27 januari 2024
Full Moon Jump 27 jan 2024, 24/11 16:14 

Växjöresan 2024!!
Tävlingsresor, 16/11 15:47 



Bislett Games och Tyrvinglekene - tävlingsresa för 2008-2009
Träningsläger 13-15 år, 17/04 13:00 


Välkommen till Full Moon Jump 7 jan 2023
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 11:00 


Full Moon Jump ingår i svenska stavhoppstouren
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 10:50 
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