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Tavlings-PM Kraftmatningen (kvaltavling) 20 juni, 2021

Slottsskogsvallen, Goteborg

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet héalsar IFK Goteborg Friidrott er varmt valkomna till
Kraftmatningen (Kval). Detta ar en lokal kvaltavling som genomfdrs sondagen den 20/6 2021, pa
Slottsskogsvallen. Vi ber alla att noga ldsa igenom nedanstaende anvisningar innan tavlingen.

LAG-, GRENLEDAR- OCH FUNKTIONARSSAMLING
Slottsskogsvallen kl. 09:00 pa ldktaren ndra malgangen.

AVPRICKNING, NUMMERLAPPAR OCH UPPROP
Avprickning i I6pgrenar senast 45 min fére grenstart. Inga
nummerlappar. Upprop sker 15 min fére grenstart vid
respektive tavlingsplats. Tank pa att halla avstand och
undvik trangsel under tavlingsdagen.

OMKLADNING OCH UPPVARMNING

Ombyte och dusch sker hemma. Medtag 6verdrag,
keps/solskydd etc. For vardesaker och klader ansvarar
den aktive sjalv. Lopning/varmning, stegringslopp och
stretch far ske pa vallen med avstand till de som tavlar.

MAT OCH DRYCK

Deltagare, tréanare och funktionarer erbjuds forbestalld
lunch. Ta sjalva med 6nskad dryck fér tavlingsdagen. Ett
mindre café med sjalvservering planeras.

FORALDRAR OCH SUPPORTERS

Foréldrar och supporters ar valkomna att félja tavlingen
ifran Slottsskogsvallens ldktare. Tavlingsomradet samt de
aktivas reserverade yta pa laktaren far ej betradas. Se
riktlinjer for en saker tavling pa arrangemangssidan.

FOTOGRAFERING & LIVESANDNING

Lagen samlas kl. 12:20 pa innerplan for lagfotografering.
Livesandningar planeras under tavlingen, se information
pa arrangemangssidan.

STARTLISTA, RESULTAT OCH TIDTAGNING
Kommer att finnas pa arrangemangssidan och
EasyRecord. Tavlingen genomférs med eltidtagning.

LAGSAMMANSATTNING

Ett mixlag bestar av 6-16 personer fodda 2006-08, varav
minst tre och hogst atta av respektive kon (hogst en
pojke och en flicka far vara fédd 2008). Ett flick- eller
pojklag bestar av 3-8 personer, fodda 2006-08 (hogst en
deltagare far vara fodd 2008). Lag anmalda i mixklassen
deltar i tavlingen i alla tre klasserna (mix + F15 + P15).
Varje forening har ratt att starta med ett eller flera lag.

GRENPROGRAM

F15 / P 15: 800 m, 80 m hick, hojd, langd, kula och spjut
Stafett: 6x200 m (3 pojkar + 3 flickor, endast mixlag). |
stafetten springer pojkar pa stracka 1, 3 och 5, flickor pa
stracka 2, 4 och 6. Startlinjer fér 800 m anvands, och
I6parna gar in pa gemensam bana efter forsta kurvan.
Samtliga vaxlingar sker pa gemensam bana. Pga
pandemin anvdnds bara varannan bana i stafetten.

e Lopning: Ett lopp for alla, inga finaler.
e HOojd: 4 cm hojningar genom hela tavlingen.
e Langd, kula & spjut: Alla deltagare har tre férsok.

L6pning:

Avgors i seedade heat, seedning enligt angivna arsbasta.
Pa 800 m tillats hogst 10 st. I6pare per heat. |
I6pgrenarna anvands den startregel som géller for
mangkamp, regelboken Kap Q 4.4.2, som innebar att en
forsta tjuvstart i ett heat inte medfor diskvalifikation
utan istallet en kollektiv varning for hela startfaltet.

Hoéjningsschema hojdhopp:
Hojningsschema med 4 cm hdjningar genom hela
tavlingen. Genomgangshojd: 142 cm.

Hackhojder och avstand:
F15 | 80 mH | 76,2 cm/12,00 — 8,00 — 12,00 (8 hickar)
P15 | 80 mH | 84,0 cm/13,00 — 8,50 — 7,50 (8 hickar)

Kula och spjut:

Gren F15 P15
Kula 3 kg 4 kg
Spjut 500 g 600 g

POANGRAKNING

For att rdkna ut lagets podng anvands mangkamps-
tabellerna (utgava 1999) for pojkar och flickor 14-15 ar.
De tre basta resultaten per individuell gren raknas in i
lagets resultat. For stafetten 6x200 m anvands Ove
Edlunds poangtabell fran 2007.

UPPLYSNINGAR OM KRAFTMATNINGEN (KVAL) 20/6
Jeremy Pryce, jeremy.pryce@ifkgoteborgfriidrott.com

eller 070-340 15 89, www.ifkgoteborgfriidrott.se
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