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   Glad Påsk!  Önskar vi ifrån Styrelsen och kansliet2024-03-28 08:52
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   Götalandsmästerskapen 2024 i Malmö  2024-03-27 19:34
[image: ]Bild tagen från Daniel Thunberg


Atleticum nere i Malmö kokade av förväntan när det var dags för inmarsch av lagen på arenan. Det fanns helt säkert många i Göteborgs trupp som hade både fjärilar i magen och en gnutta svett i handflatorna inför tävlingarna. Göteborg har inte lyckats ta hem GM på flera år och nu tyckte alla att tiden var inne. IFK mönstrade en trupp på 12 stycken laddade ungdomar. 

 




Resultat P/F-14 

 




Bland de första ut var Gustav Waborg 60m där han gick till semifinal men hade ett fint PB på 8,11 redan i försöken. Han fortsatte sedan med längd där han efter en lite trevande start med några tramp sedan fick till en riktigt fin finalhoppning som gav honom en 5:e plats och ett PB på 5,36m. På söndagen hade Gustav 3-steg på schemat och vilken tävling det blev. I den sista omgången var han uppe och nosade på en 3:e plats efter strålande hoppning på PB 11,07m, det enda problemet var att fler överträffade sig själva och det blev till slut en hedrande 5:e plats även här. 




 

På 1000m var IFK välrepresenterade, och på kill-sidan visste vi att Elliot Croona hade goda chanser efter att ha visat fin form under vintern. När väl loppet var igång strålade Elliot av självförtroende där han gled med i täten och med varvet kvar lade han in en högre växel som ledde honom hela vägen till ett GULD på tiden 2:50.09. 




Bland tjejerna på 1000m var Ilse Bjuve först ut i C-finalen där hon gjorde ett riktigt fint lopp som gav ett PB på 3:28.95, därefter var det Signe Provci i B-finalen som visade på styrka när hon fick köra sitt egna race i täten hela vägen in i mål på 3:25.79. Slutligen i A-finalen var det dags för Emma Falk att visa vad hon gick för. Dessvärre fick hon en riktigt tuff start där hon hamnade sist efter en del gruff, men hon gick snabbt upp på en andra plats där hon låg länge. De slösade krafterna hon fick lägga i början av loppet tog dessvärre ut sin rätt på upploppet vilket tillslut resulterade i en 7:e plats på 3:13.86. Emma fick en fin revansch på söndagen så hon vann sin C-final på 200m på fina 28,01. 

 




Resultat P/F-13 

 




Lia Ullman startade tävlandet med fantastiska resultat på 60m som ledde henne hela vägen till ett GULD på PB 8,35. Dag två var det ett tajt schema med längd och 60mh parallellt. Lia startade längden bra och gick upp i ledningen direkt och efter ett par hopp gick hon vidare mot häcken där hon tyvärr kort in i loppet gick omkull. Efter en kort återhämtning gick hon åter till längden där hon nu missat omgång 4 och 5 och tappat ledningen. Lia lyckades hitta nya krafter och återtog ledningen i omgång 6 med ett hopp över 5m. Gren Ledaren gjorde här dock en felbedömning och lät tjejerna också hoppa de hopp som de missat i omgång 4 och 5 vilket inte är regelrätt. Lia tappade återigen ledningen och blev nedflyttad till en andraplats och ett silver då en annan tävlande lyckades med ett otroligt PB. Efter prisutdelning fick tävlingsledningen dock in en protest (från annan klubb) gällande att man frångått tävlingsreglerna och efter lång överläggning beslutades att Lia och mottävlande fick dela på guldmedaljen, så GULD i längd till Lia. 

 




Julia Folino inledde sitt tävlande med 3-steg där hon dock inte riktigt fick till det med ansatsen men fick ändå till ett hopp på 9,27m. Däremot kom hon mycket taggad och en gnutta nervös till 60mh dag två och som hon levererade. Med ett sänkt PB på hela 5 tiondelar så tog hon sig hela vägen fram till ett BRONS på tiden 10,16. Efter det här fick hon även till ett fint PB på 200m på 29,21. 

 




Stina Grahnemo startade sin kula med en fin stöt på 8,65m som länge såg ut att räcka till en finalplats men fick tyvärr se sig utknuffad i sista omgången. 

 




Efter att ha fått kämpa in i det sista för att kvala till GM var det en väldigt taggad Leo Lövgren som stod på startlinjen i 800m. Leo genomförde ett bra lopp på tiden 2:45.85. 




 

I en stavtävling med fantastiskt hög och jämn nivå där hela 6st var med upp till den näst sista höjningen visade Rasmus Eneman vad han gick för när han knep SILVRET på 2,74m. 

 




Dominik Richter var uppe och kände på PB i höjden men fick nöja sig med 1,32m och dag två väntade längd för Dominik som han har visat fin form det senaste, men han kom inte riktigt upp i de längderna för dagen. 

 




För Hugo Thunberg var det precis som för Lia 60mh och längd samtidigt som ställde till det lite, men efter att han tog sig till final i 60mh på bästa tid och PB 10,24 så kände han att han inte ville hoppa mer än två hopp i längden eftersom han inte fick till ansatsen. Istället gick fokuset till finalen i häcken där han efter ett fint lopp i finalen säkrade ett SILVER. 

 




Tävlingarna avslutades med sedvanlig stafett på 6 x 200m där vi hade med Emma Falk i P/F-14 laget som tog SILVER. IFK hade även med Lia Ullman och Hugo Thunberg i P/F-13 laget som dessvärre råkade ut för en funktionärstokighet när de ledde stort efter tre sträckor, så tyvärr blev Göteborg snuvade på en trolig seger där.  

 




Efter två dagars intensivt tävlande där IFK´s aktiva i allra högsta grad var delaktiga i poängskörden stod det klart att Göteborg hade tagit hem mästerskapet efter flera års väntan. Strålande lyckliga ledare var stolta som tuppar när resultaten visades på ljusskärmarna.

 

Text: Daniel Thunberg och Robert Ullman






   Välkomna till klubbmästerskapet 20242024-03-22 07:39
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Hej bästa funktionär, tävlande, personal mfl

Imorgon lördag slår vi upp de blåvita portarna för ett härligt klubbmästerskap 2024.

Vi gör som vi brukar vid ett KM, de tävlandes föräldrar agerar funktionärer och följer laget runt i mångkampen. I funktionärsschemat finner ni preliminära namn på lagledare för varje ålderskategori, men det kan vara vem som helst i teamet, ni hjälps åt med avprickning, föra resultat, kratta, mäta längdgrop, rulla tillbaks kulan osv. Mer detaljerad information om grenarna finns på plats, hos miss Ida Kruse.

Tidsprogrammet kan verka lite tight, självklart får varje aktiv instötning/inhoppning innan grenstart, men ni löser det med samspel, det viktiga är att vi alla får komma hem till 17.00.

Vi samlas 13.30 för lite info och förberedelser, för kl: 14.00 kör tävlingen igång. Kom gärna 13.00 och häng med ett glatt gäng med de sista plocka fram prylarna.

Cafe personalen får gärna komma 13.30 och förbereda det viktigaste, KAFFET, Cafet öppnar 14.00.

Vi börjar med att heja på alla småsyskon som vill vara med och springa ett 60m lopp kl: 13.55. Därefter kör vi igång mångkampen 14.00.

Det blir paus kl: 15.00 för då ska ordförande Angela sjunga ut och ta ton.

Vi alla hjälps åt att plocka undan efter sista grenen. Och vi alla går hem 17.00 till en skön välförtjänt lördagskväll.

 

Tidsprogam

Alla tappra tävlande, Lycka till i mångkampen.

Men först nu, ha en super skön fredag.

Med bästa blåvita hälsningar / personal och styrelse




   IUSM15-16 i Växjö -  vilken helg!2024-03-17 16:38

































Under helgen som gick så åkte 18 förväntansfulla ungdomar till Växjö för inomhussäsongens sista SM-tävling, för 15- och 16-åringar! För hela 14 av dess var det första gången de deltog på ett nationellt mästerskap. Men att detta var debuten för de flesta märkte vi inte mycket av, alla gick in med fullt fokus och tog för sig in den tuffa konkurrensen.

Först ut på lördagen var 60 m där Oliver Hedin enkelt tog sig vidare genom försök och semifinal (7.45s), men en ömmande ljumske störde i finalen där han ändå kämpade till sig en fin 4:e plats. Gabriella Larsson gjorde ett stabilt försökslopp på 8.47 men hamnade tyvärr precis utanför avancemang den här gången.

Därefter hade vi tre tjejer som hoppade längd och Isabella Siering lyckades med ett hopp på 5.06 ta sig till final där det blev en 6:e plats. Thea Sundler fick även hon tekniken att stämma och satte ett nytt pb på 4.57. Leia Esser fick inte riktigt det att stämma i längdhoppet den här dagen och stannade på 4.20.

Samtidigt pågick killarnas höjd där Herman Ryding med nummerlapp 174 slog ett fantastiskt nytt pb när han klarade alla höjder upp till just 174 i första försöket. Detta gav en 6:e plats och ett nytt klubbrekord i P15 höjd!

Vid lunch på lördagen klev även våra 16-åringar in i tävlingen. Edvin Örnborg satte ett nytt pb i försöken på 60m häck med 8.56 och kämpade sig in på en 4:e plats in finalen. Ännu bättre gick det för Blessing Ezennaya i tresteg som trots att hon aldrig riktigt satte plankträffen hoppade längre än någonsin och knep en bronsmedalj med 11.50!

Efter lunch fortsatte våra aktiva att imponera. I F15 1000m hade vi fyra startande där både Nike Emanuelsson och Alice Lindblad lyckades ta sig till final i tuff konkurrens, Alice med 12 hundradelars marginal och med ett nytt pb på 3:05.14. Ellen Bäckman (3:22.32) och Athina Ringfeldt (3:35.64) gjorde bra lopp strax över sina bästa tider. I höjdhoppet presterade Paulina Pappi i nivå med sitt årsbästa och hoppade 1.49.

Sedan var det åter dags för våra aktiva födda 2008 där Sebastian Siering slog ett fint personligt rekord i längdhopp på 6.26 vilket gav finalhoppning och en 8:e plats. Samtidigt som längdhoppet så började Ebba Holmén hoppa stav i F16. Hon hoppade som aldrig förr och tog ett efterlängtat guld med ett hopp på det nya pb’t 3.52, grattis Ebba!

Lördagen avslutades med försök på 200m där Isabella Siering enkelt tog sig till final genom att vinna sitt försökslopp på 26.37.

Söndagen rivstartade med försök på 60m häck för både F15 och P15. Både Thea Sundler(10.10) och Leia Esser(10.03) gjorde stabila lopp men hamnade precis utanför semifinalerna. Adrian Krantz gjorde ett kanonlopp och tog sig till final med tiden 9.09, en tid han sedan putsade till 9.07 i finalen där han kom 7:a. Ett par kraftiga islag på de första häckarna för Herman Ryding förstörde rytmen men han fullföljde loppet. Morgonen avslutades med Edvin Örnborg på 60m för P16 som satte ett nytt pb på 7.78 som tyvärr inte räckte till en finalplats.

Vid lunchtid blev det intensivt igen med tävlande. Linnea Holmén hoppade stav (2.55) men fick inte riktigt ut det hon ville och som vi vet finns. Samtidigt gick finalen i F15 1000m där det blev ett högt tempo redan från början. Alice Lindblad sprang ensam större delen av loppet och kom i mål på 3:11.36. Nike Emanuelsson hängde på i det höga tempot i täten och lyckades genom fin löpning på sista varvet komma in på 2:a plats och ta en silvermedalj på den fina tiden 2:55.86, vilket är klubbrekord för IFK Göteborg.

Under tiden som detta pågick så hade kula för P15 dragit igång. Där var George Cederqvist statistiketta i Sverige inför tävlingen. Trots lite tävlingsnerver i början så lyckades George infria favoritskapet och vann tävlingen med en stöt på det nya personliga rekordet 16.66, vilket är klubbrekord. Grattis till guldet George!

Under eftermiddagen avslutades sedan tävlingarna för IFK’s del av 2 x Siering och kulstötning för Nike Emanuelsson. För Nike så hade nog urladdningen på 1000m tagit ut sin rätt och hon nådde inte riktigt upp i sin normala nivå (9.62).  Sebastian Siering kunde inte göra själv rättvisa i höjdhopp då han hade börjat känna sig krasslig utan stannade på ingångshöjden (1.75). Då hade vi bara finalen på 200m i F15 kvar där Isabella Siering startade på bana 4. Hon startade i ett rasande tempo och kom i mål som 3:a på det nya pb’t 26.27, grattis till bronsmedljen!

Sammanfattningsvis var det en väldigt rolig och lärorik helg där våra aktiva imponerade både med sina resultat och hur de stöttade sina kompisar. Tävlingen var som vanligt i Växjö väldigt väl arrangerad och medaljskörden (2 guld, 1 silver, 2 brons och 12 personliga rekord) imponerande!

 

Stort tack till alla ledare som var delaktiga i dessa framgångar: Agneta, Daniel, Henrik T och Robert R (samt Mårten på hemmaplan). Tack för att ni finns!

 

Text: Robert Roth








































































 




   Taggar till Friidrottens Hus - kom och hämta2024-03-12 15:02
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Nu behövs tagg för att komma in i Friidrottens Hus. Så kom och hämta din tagg hos oss på kansliet. För det finns drygt 60 outhämtade taggar hos oss.

Välkomna!




   Klubbmästerskapet är här! 2024-03-12 10:17
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IFK Göteborg Friidrott
Välkomnar alla medlemmar till:
Klubbmästerskap 23 mars 2024
Samling kl 13.45 (pågår till ca 17.00)

Grenar i mångkampen
Född: 2013-2010, 4-kamp (60m, längd, kula,600m)
Född: 2016-2014, 3-kamp (60m, längd, kula)

Vi tävlar i samtliga grenar och lägger ihop resultaten som en mångkamp. 

Vi hälsar alla småsyskon att få vara med och tävla i 60m. (De behöver inte anmäla sig, utan det är bara att dyka upp 15 minuter innan start vid 60meters starten.

 

Åldersklasser
P+F/8, 9, 10, 11, 12, 14, K/M och Veteraner från 15 år och uppåt
(ja, hit räknas även föräldrar) 

Plats               
Friidrottens Hus, samlingen för alla aktiva är vid målkurvan. Funktionärer samlas under sekretariatet. 

Funktionärer
Vi tävlar tillsammans med våra träningskompisar. Huvudledare håller ihop teamet. Föräldrar agerar funktionärer och mäter, krattar, skriver resultat etc.

Avgift
En startplats till mångkampen kostar 100kr.

Medalj + extra utmärkelser
Självklart ska alla tappra kämpar få medalj. Lyckas man dessutom bli klubbmästare i sin åldersklass väntas ett extra fint pris.

Fika
Vi håller ett litet café öppet med enklare sortiment såsom korv med bröd, kaffe, smörgås, festis och lördagsgodis. Vi tar endast swish.

Vi behöver er hjälp med att fixa hembakt till caféet. Extra tacksamt med alternativ till allergiker, såsom gluten, laktos, ägg m.m.

OBS! Nötter/mandel/jordnötter får absolut inte förekomma varken i bakverk eller andra former.

Vi behöver hjälp av äldre aktiva att agera funktionärer såsom att stå i cafét eller vara grenledare, är du 15 år och äldre så behöver vi din hjälp.

 

Sista anmälningsdag 18 mars!

Välkommen med din anmälan!
https://sportadmin.se/book/?F=9c591599-d6e0-404e-9862-0b559888eba2

(anmäl i rätt födelseår. klicka på rubriken "klubbmästerskap" för att komma till de olika klasserna)

Hemsidan: 
https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/sida/?ID=144352 

Välkomna!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Nationaldagskampen 2024, 01/03 12:10 
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Andra upplagan av Full Moon Jump - 27 januari 2024
Full Moon Jump 27 jan 2024, 24/11 16:14 

Växjöresan 2024!!
Tävlingsresor, 16/11 15:47 
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Bislett Games och Tyrvinglekene - tävlingsresa för 2008-2009
Träningsläger 13-15 år, 17/04 13:00 
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Välkommen till Full Moon Jump 7 jan 2023
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 11:00 
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Full Moon Jump ingår i svenska stavhoppstouren
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 10:50 











 
 
 

Visselblåsare
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Stöd IFK Göteborg Friidrott
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Våra arrangemang
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Våra sponsorer
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