v, TKGOTEBORG VI
rgy " COTH Blavita Rader

maj2022

Information for IFK Géteborgs medlemmar ]

Tavlingssdasongen inomhus ar nu slut sedan ett litet tag tillbaka. Nu laddar vi for fullt for

utomhussasongen. Nagra av vara grupper har flyttat ut sin traning pa Slottsskogsvallen KOMMANDE
och ibland dven i Slottsskogen. Det &r harligt att se sa manga barn med varspring i .
benen! Snart drar dven tavlingssdsongen igang. HANDELSER

Sedan varat férra nyhetsbrev sa har det hallits en hel del masterskap med flera blavita
framgangar: Goteborgsvarvsveckan med
Gotalandsmasterskapen 13-14 ar som vi holl i egen regi tillsammans med Savedalens vara olika lopp 16 — 22/5
AIK. Har tavlar man inte for sin klubb utan for sitt landskap (G6teborg har ett eget lag).
Goteborg har vunnit ndgra ar i rad men i ar tog Skane tillbaka "bucklan”. Flera av vara
IFK-atleter hjalpte till att samla ihop manga poang till Goteborgslaget. Vi har fatt mycket 5-6juni
berdém fér hur vi genomforde arrangemanget. Tack alla funktionarer!

Nationaldagskampen

Friidrottsskolan

USM 15-16 ar arrangerades i ”vart” Friidrottens hus. Pa SM-tavlingar ger plats 1-3 medalj
till de aktiva och plats 1-6 genererar poang till foreningen. Dessa podng summeras i "SM-
pokalen" och efter vinterns SM-tavlingar ligger IFK Goteborg pa plats 8 i dldern 15-17 ar.
Foljande aktiva bidrog till poangen.

1:a Axel Rogo P15 stav 4.11

2:a Lisa Erkfeldt F15 60mH 9.08 (9.03 forsok)

2:a Kristoffer Eneman P16 Tresteg 13.25

3:a Victory Ezennaya F16 Tresteg 11.40

3:a Kajsa Roth F16 Stav 3.33

4:a Albin Edin P16 60mH 8.51 (8.46 forsok)

4:a Hugo Kiindig P16 60m 7.08

6:a Albin Edin P16 60m 7.26

Vara ungdomar 17- 19 &r fick resa dnda till Skellefted for att tivla. Aven har fick vi flera
fina resultat:

JSM Inomhus Skelleftea

2:a Agnes Thundal F17 1500m 4:34,78
3:a Maud De Coninck F17 1500m 4:39,12
4:a Saga Provci 1500m F19 4:36,78

4:a Oden Grahm-Goles P19 Tresteg 13,90

Pa senior-SM deltog var enda tavlande senior Madeleine Bjorlin-Delmar. Madde tog hem
bronsmedaljen pa 800 m. Grattis Madde!

Pa mangkamps-SM hade vi fler deltagare dn nagonsin. Bast gick det for Axel Rogé som
knep en silver medalj i p15-klassen.

Till inne-SM for veteraner hade vi fyra aktiva till start som tillsammans skrapade
ihop hela fem medaljer.

1:a Petra Thulin K40 langd 4.82

2:a Agenta Larsson K45 60mH 11.85

2:a Hans Wendeberg M65 200m 32.82

3:a Mikael Runsten M55 Hojd 1.55

3:a Petra Thulin K40 60mH 9.82

Stort grattis till alla inblandade!

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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VI har dven haft KM i Friidrottens hus den 2 april. Vilken harlig kvall det blev. Stdmningen
var skyhog och leenden syntes i varje ansikte! Tack ledare och férdldrar som gjorde _
tavlingen mojlig.

KOMMANDE
HANDELSER

Forutom medaljer till alla barn och pokaler till vinnarna delades dven ut fortjansttecken
ut under kvallen:

Arets genombrott: Agnes Thundal (F16) medeldistans

Arets prestation: Axel Rogb (P15) stavhopp, mangkamp, hack
Arets kamrat: Erik Toll (P16)

Arets funktionir: Viktoria Siering

Arets eldsjil: Robert Provci

Arets ledare: Julia Wigh (2010 Lindas)

Vara ungdomar fédda -06 och dldre har fatt aka pa ett efterlangtat utomlandslager pa
Mallorca under pasklovet. Fantastiska traningsmojligheter i behagligt klimat, nu ar de
hemma mer peppade dn nagonsin.

Sanktionerade tavlingar
Nu drar snart tavlingssasongen utomhus igang. For att se vilka tavlingar som ar
sanktionerade ber vi er att lasa informationen som finns pa var hemsida.

Vi har dragit ner pa antalet fria starter vid subventionerade tavlingar. Tills vidare galler
tva starter per tavling. Givetvis far man starta i fler n 2 grenar/tavling men dessa
faktureras till berord familj i efterhand.

Insatser for IFK Géteborg Friidrott

En stor och viktig insats for IFK Goteborg Friidrott och var verksamhet &r att stélla upp
som funktionar. Varje medlem har ett atagande att géra funktionarsinsatser
motsvarande 16 timmar per ar vid olika arrangemang som till exempel Géteborgsvarvet
(24h vid flera aktiva i familjen). Borja redan nu beta av era funktionarstimmar.
Information och funktiondrsanmalan hittar ni pa hemsidan.

Vill du vara del av en fantastisk idrottsforening och engagerad styrelse och dessutom
besitter ekonomiskt kunnande sa har du chansen att aktivt stoda IFK Goteborg Friidrott
genom att anmala ditt intresse att bli kassor i styrelsen. Kontakta John Skantze i
valberedningen via kansliet.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Information fran styrelsen

| samband med Klubbmaésterskapet holls klubbens drsméte i Friidrottens hus.
Deltagarantalet var lagre an 6nskat men vi hoppas vi kan locka fler personer till métet
nasta ar.

Patrick Osterlund tackades av efter 4 &r i styrelsen och vi vilkomnar in Daniel Thunberg
som ny ledamot. Det finns fortfarande plats for en kassor i gruppen, ar du intresserad av
att vara med i en positiv och framatblickande styrelse sa kontakta ordférande Asa
Mohalland.

De som sitter i styrelsen ar:

Asa Mohalland (ordférande)

Klara Blomdahl (sekreterare)

Karin Edin (ledamot)

Magnus Holmén (ledamot)
Anna-Karin Wikstrém (arbetsmiljo)
Daniel Thunberg (ledamot)

Jenni Keen (suppleant)

IFK-profilen

| var serie ”IFK-profilen” vill vi lyfta fram anstéllda, tranare, féraldrar och aktiva som ar
engagerade pa ett eller annat satt i klubben. Denna gang utgors IFK-profilen av en person
som uppmarksammades pa vart klubbmasterskap for sina ovarderliga insatser som

Vikitora cﬁéﬁ/}y

Pa foljande sida far vi lara kdnna Viktoria battre och hennes syn pa att vara delaktig i
klubben som funktionar.

Ga garna in pa var hemsida: www.ifkgoteborgfriidrott.se
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Grattis till utmarkelsen Arets funktionar i
klubben! Hur kdnns det?

Overraskad maste jag saga!! Vi dr ju manga
som staller upp som funktionarer varfor
jag inte alls var beredd pa att just mina
insatser skulle uppmarksammas. Kul!

VIKTORIA SIERING

Kommer du ihag ditt forsta
funktiondrsuppdrag? Hur kdndes det?

Qj! Svar fraga... Vi har varit med i klubben
sedan bdrjan av 2017. Barnens forsta tavling
minns jag var KM i mars det aret, sa om jag
inte ar helt fel ute var det da. Pa kula eller : s Vid sidan om friidrotten
langd har jag for mig. Mojligen bada. Jag var En glad Viktoria som just blivit arbetar Viktoria som

lite nervos over att gora fel. Man vill ju att . e L
- & ! utndmnd till arets funktiondr barnmorska och &r instruktor
det ska bli ratt!

Viktoria bor i Sisjon med
Christer och barnen Sebastian
(-08) och Isabella (-09) som
bada tranar friidrott.

i Body Pump.

Har du gjort andra funktiondrsuppdrag dn grenfunktionar? Hur skiljer det sig at tycker
du?

Jag stod vid inslappet forra aret pa Goteborgs Grand Prix pa Slottsskogsvallen. Far jag
vélja foredrar jag att vara narmre de tavlande. Men just forra aret var det fantastiskt i
sig att det gick att arrangera tavlingar igen efter pandemin, sa jag var glad over att fa
vara med. Man stod lite avsides vid inslappet och var forstas inte lika néra de aktiva.

Vilka grenar har du varit funktionar i? Vilken ar roligast?

Langd, hojd, stav, kula, spjut, hdck, 60m, 80m och dven medeldistans. Jag gillar nog

hojd och langd mest for dar kan man hjalpa till och heja och klappa igdang dom aktiva om
dom vill det.

5Har du nagot extra kul minne som funktiondr som du kan berdtta om?

Hmm...det var kanske under GM nu i mars nér jag var grenledare pa hojdhoppet. Da var
det en aktiv som skulle gora sitt sista forsok pa en hojd, och jag fragade om han ville ha

klapp. Han var lite tveksam, men sade ok. Och da klarade han hojden pa sista forsoket!

Det var sa harligt att se! Sen var det mycket klappande pa den hojdfinalen!

Har du siktat in dig pa nagra andra arrangemang eller tavlingar framéver? Vad ska du
gora da?

Ja, det kommer flera roliga tavlingar! Harnast ar det Nationaldagskampen den 5-6 juni
som IFK arrangerar. En mangkampstavling. Da ska jag nog vara grenledare. Vet inte
annu vilken eller vilka grenar. Det far vi se. Dessférinnan ar det Varvetveckan. Da ska jag
vara funktionéar pa Cityvarvet, troligen pa cykel! Det blir en ny upplevelse! Roligt!

For de som &r nya i féreningen eller inte har gjort nagra funktiondrsuppdrag pa vara
arenatavlingar, har du nagra tips och rad att ge?

Det finns inget battre satt att lara sig friidrott an att vara funktionar! Jag har lart mig
massor genom aren. Jag har sjalv aldrig friidrottat, sa for mig har det varit viktigt att
satta mig in i de olika grenarna och forsta dem.

Tank pa att vara tydlig; bade i tal och skrift. Det &r viktigt att dom aktiva hoér dig, t ex vid
upprop och nar du gar igenom regler. Det &r ocksa viktigt att protokollen &r ifyllda
tydligt med resultaten. Sist men inte minst: Dom aktiva behdver positiv energi nar dom
ska tavla. Var glad och peppande! Det hjadlper dem att slappna av och prestera sitt
béasta. Det ska vara roligt att tavla, dven om man ar nervos.




