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   Taggar till Friidrottens Hus - kom och hämta2024-03-12 15:02

Nu behövs tagg för att komma in i Friidrottens Hus. Så kom och hämta din tagg hos oss på kansliet. För det finns drygt 60 outhämtade taggar hos oss.

Välkomna!




   Klubbmästerskapet är här! 2024-03-12 10:17

IFK Göteborg Friidrott
Välkomnar alla medlemmar till:
Klubbmästerskap 23 mars 2024
Samling kl 13.45 (pågår till ca 17.00)

Grenar i mångkampen
Född: 2013-2010, 4-kamp (60m, längd, kula,600m)
Född: 2016-2014, 3-kamp (60m, längd, kula)

Vi tävlar i samtliga grenar och lägger ihop resultaten som en mångkamp. 

Vi hälsar alla småsyskon att få vara med och tävla i 60m. (De behöver inte anmäla sig, utan det är bara att dyka upp 15 minuter innan start vid 60meters starten.

 

Åldersklasser
P+F/8, 9, 10, 11, 12, 14, K/M och Veteraner från 15 år och uppåt
(ja, hit räknas även föräldrar) 

Plats               
Friidrottens Hus, samlingen för alla aktiva är vid målkurvan. Funktionärer samlas under sekretariatet. 

Funktionärer
Vi tävlar tillsammans med våra träningskompisar. Huvudledare håller ihop teamet. Föräldrar agerar funktionärer och mäter, krattar, skriver resultat etc.

Avgift
En startplats till mångkampen kostar 100kr.

Medalj + extra utmärkelser
Självklart ska alla tappra kämpar få medalj. Lyckas man dessutom bli klubbmästare i sin åldersklass väntas ett extra fint pris.

Fika
Vi håller ett litet café öppet med enklare sortiment såsom korv med bröd, kaffe, smörgås, festis och lördagsgodis. Vi tar endast swish.

Vi behöver er hjälp med att fixa hembakt till caféet. Extra tacksamt med alternativ till allergiker, såsom gluten, laktos, ägg m.m.

OBS! Nötter/mandel/jordnötter får absolut inte förekomma varken i bakverk eller andra former.

Vi behöver hjälp av äldre aktiva att agera funktionärer såsom att stå i cafét eller vara grenledare, är du 15 år och äldre så behöver vi din hjälp.

 

Sista anmälningsdag 18 mars!

Välkommen med din anmälan!
https://sportadmin.se/book/?F=9c591599-d6e0-404e-9862-0b559888eba2

(anmäl i rätt födelseår. klicka på rubriken "klubbmästerskap" för att komma till de olika klasserna)

Hemsidan: 
https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/sida/?ID=144352 

Välkomna!




   Anmälan för sommarens friidrottskola har öppnat!2024-03-07 11:29

Nu har anmälan för sommarens friidrottskola öppnat. Och anmälningar har redan börjat trilla in, vilket är väldigt kul!

 

Som vanligt är det vecka 25-27 samt 32 som gäller och vi har även Fritis i år. 

 

Anmäl er på nedanstående länk och vänta inte för länge, för förra året blev vissa veckor fullbokade direkt.

 

https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/sida/?ID=222796

 

Välkomna!

 




   Entrétaggar obligatoriskt för Friidrottens Hus2024-02-27 14:17
Entrétaggar är obligatoriskt i Friidrottens Hus

 

Från och med måndag 11 mars låses entré plan 2 (ingång A) samt entré in i hallen plan 1 så att endast behöriga skall kunna passera.

I hallen/gymmet plan 1 skall endast tränare och aktiva vistas, föräldrar och andra medföljande hänvisas till plan 2 för att följa träningen.

 

Det finns en hel del entrétaggar kvar att hämta ut i receptionen. Så innan nåndagen den 11 mars måste alla taggar hämtas ut av både tränare och aktiva.

 

Det finns en del obehöriga som rör sig i huset, alla betalar inte för sig, det sker stölder, det finns föräldrar i hallen – allt detta behöver vi gemensamt hjälpas åt att få ordning på!

 

Kvarglömda kläder/saker

GFIF har flyttat upp alla kvarglömda saker till plan 2 utanför toaletterna. Vänligen alla aktiva, föräldrar och tränare att gå igenom ifall de har något som de vill ta vara på. Har man glömt kvar värdesaker i huset är ni välkomna att fråga i receptionen, då dom har en del saker där också.

Allt som nu finns i hyllorna kommer skänkas bort 11 mars.

 

(Från och med mars hoppas vi ha ett samarbete på plats där en frivilligorganisation hämtar kvarglömda saker en gång i månaden.)

 

Allmän ordning i huset och hallen

En påminnelse till alla, detta borde vara självklarheter, men säger det ändå:

	Släng ert skräp i papperskorgar.


OBS! Matrester som lämnas kvar i hallen är extra viktigt att slänga då vi har råttor som kommer in och äter det!  

	Ställ alltid undan träningsutrustning efter er.
	Städa och lämna rent efter er i kök/cafeteria/konferensrum/toaletter.
	Använd återvinningskärl där de finns, gäller numera även köket plan 2.





   Inbjudan till Årsmöte 10 april2024-02-26 08:47
Årsmöte IFK Göteborg Friidrott

10 april kl 18.00-19.00

Friidrottens Hus - stora konferensen (övre plan FiH)

Alla medlemmar är välkomna. Medlemmar över 15 år, eller som under 2024 fyller 15 år är röstberättigade. Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.

Förslag på föredragningslista

	Fastställande av röstlängd för mötet
	Val av ordförande och sekreterare för mötet
	Val av två (2) protokolljusterare
	Val av röstkontrollanter
	Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
	Fastställande av föredragningslista
	Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret
	Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- /räkenskapsåret
	Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser
	Fastställande av ersättning för styrelseledamöter och revisorer
	Fastställande av medlemsavgifter
	Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 13. Val av föreningens ordförande för en tid av ett (1) år
	Val av halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två (2) år
	Val av som mest två (2) suppleanter för en tid av ett (1) år
	Val av revisorer och revisorssuppleanter
	Val av valberedning
	Utse ombud till styrelse och årsmöte i Alliansföreningen
	Val av Stödfondens ledamöter och ordförande.
	Övriga frågor


Val av nya ledamöter till styrelsen

Valberedningen kommer i särskilt utskick att föreslå personer till årsmötet.

 

 

Varmt välkomna!

Styrelsen




   IJSM/USM17 – sju medaljer!2024-02-26 08:26
		

		



Bilder: Deca Text & Bild
Till helgens IJSM/USM17 kunde vi, precis som förra året, mönstra en trupp på hela 15 aktiva. Bland dessa 15 aktiva hade vi med hela sju av våra åtta deltagare från förra helgens SM. Så inte undra på att de levererades i Örebro och vårt blåvita-gäng kunde åka hem med hela fyra guld och tre silver!

 

4 x guld

 

I vinter har Lisa Erkfeldt radat upp fina häcklopp, men det snabbaste sparade hon till nu när hon sprang hem F17 60m häck på 8.40! Snabbare än så har bara tre tjejer sprungit i klassen i Sverige genom alla tider på 76cm-häckar.

 

Efter förra helgens urladdning med SM-brons bland seniorerna, och den yngste SM-medaljören i hela mästerskapet, var Axel Rogö nu tillbaka i P17. Segern säkrades genom ingångshöjden 4.64, han seglade sedan högt över 4.90 innan 5.11 blev för högt denna gång. Innan stavtävlingen gjorde Axel även säsongsdebut på 60m. Efter personrekordet 6.99 i försöket blev det ett silver i finalen med 7.01.

 

Saga Provci satte bra tryck i 1 500 meter K22 från första steget och sololöpte till 4:22.37 – nytt hallrekord! Saga tog därmed sitt sjätte USM/JSM-guld på distansen (inne och ute). Nu väntar förhoppningsvis ett inspirerande och spännande höghöjdsläger för Saga innan utesäsongen drar i gång.

 

Förra helgens SM-guldmedaljör Kajsa Roth (som då tog klubbens SM-guld nr 23 totalt, så har ni svaret på vår IG-fråga) säkrade segern i F19 stav redan i sitt första hopp och fortsatte sedan felfritt över segerhöjden 4.05. Vilken innesäsong det varit för Kajsa: guld på SM och JSM, landskampsdebut för seniorer, och alla sex tävlingar mellan 4.00 och 4.15!

 

3 x silver 

 

Utöver Axels silver, som redovisades ovan, tog vi ytterligare två silvermedaljer. Först ut var Kristoffer Eneman i P19 stav. Silverhöjden blev 4.76 men i jakten på guldet sparade Krille hopp och var till slut – i sitt enda försök – inte alls långt bort att fixa 4.96. Bli inte förvånad om första femmetershoppet kommer redan i sommar! Medaljen var Krilles första i stav, även om han har två tidigare USM-silver i tresteg.

 

Sista final ut på hela helgen var 400m för P17. Allsidige Samuel Rasmuson, som tidigare mestadels tävlat i kastgrenar och mångkamp, sprang ett mycket inspirerat lopp där han passerade två löpare under andra varvet och korsade mållinjen med armen uppe och ett silvervrål på fina 51.01! Till utomhus kommer Samuel vara redo för en ny gren – 400m häck.

 

Massa pb:n 

 

Närmast medaljer var Ebba-Stina Bjuve och Rasmus Arnell med var sin fjärdeplats. Ebba-Stina sänkte i en stentufft 1 500m-lopp i F17 sitt veckogamla personbästa ner till 4:39.11. I P17 60m häck sänkte Rasmus sig rejält till sitt nya pb 8.24 i jakten på bronset, men fick ge sig denna gång. Som mångkampare kan han också glädjas över en ny nivå i kula, sedan byte till rotationstekniken i höstas, och fick nu till fina 13.76 vilket ger bra med pluspoäng i jakten på den där dröm-serien i tiokamp.

 

Hugo Kündig har haft en lite strulig period men olika störningar för att få till de riktigt snabba tiderna. Men med årbästat 6.90 i semin (sedan 6.94 och en femteplats i finalen) på 60m P19 visar han att kapaciteten finns där för snabba lopp i sommar bara han får en bra och sammanhängande träningsperiod. Även Nils Brakander tog en femteplats, efter nästperset 13.72 i M22 tresteg. På 1 500m i F19 slutade Agnes Thundal sjua i ett lopp med en långsam inledning. Huvudsaken för Agnes är såklart att vara på gång ordentligt i träning och tillbaka på tävlingsbanan igen och tiderna kommer till sommaren. Melvin Lessner-Sveen hade en kvick avslutning på sitt försökslopp på 1 500m i P17, men nådde inte finalen. Ett rejält personbästa – 13 sekunder – kasserade Lovisa Emanuelsson in med 4:46.26 i försöksloppet på 1 500 m i F19 och var inte långt från en finalplats.

 

Helgen kanske gladaste IFK-are var nog Alva Thunberg som efter mycket jagande nu äntligen lyckades knäcka minuten på 400m – 59.88 är Alvas nya pers. Grymt Alva! Desto tristare såklart för Albin Örnborg som gjorde en ”Kallur OS-2008” och brakade rakt in i första häcken i finalen på 60m häck i P19. Albins årsbästa skulle annars ha räckt till silver. Men Albin reser sig och medaljerna kommer komma med tiden. Albins sänkning de tre senaste säsongerna (8.97-8.51-8.06) indikerar ju något riktigt, riktigt bra på sikt.

Summa summarum en grym helg av våra aktiva och förra årets toppmästerskap (då fyra guld och ett silver) överträffades med två medaljer!  Vi tackar även KFUM Örebro som alltid levererar arrangemang av högsta klass!

 

IFK tackar också våra ledare för en mycket bra insats. Tack till Fredrik, Lisa, Henrik, Gustaf och Per!

 

Text: Fredrik Rogö




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


(..)
Nationaldagskampen 2024, 01/03 12:10 


Andra upplagan av Full Moon Jump - 27 januari 2024
Full Moon Jump 27 jan 2024, 24/11 16:14 

Växjöresan 2024!!
Tävlingsresor, 16/11 15:47 



Bislett Games och Tyrvinglekene - tävlingsresa för 2008-2009
Träningsläger 13-15 år, 17/04 13:00 


Välkommen till Full Moon Jump 7 jan 2023
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 11:00 


Full Moon Jump ingår i svenska stavhoppstouren
Full Moon Jump 27 jan 2024, 29/11 10:50 
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